UMENI UCIT SE

1. Jak se efektivné ucit a pracovat s paméti?

Uceni = zpUsob osvojovani poznatkd

- Tvofi ho dovednosti, zkusenosti, schopnosti, postoje, zdédéné dispozice a vnitfni motivace
k uceni.

Mozek — 2 hemisféry

a) Leva hemisféra — matematicko-logické schopnosti, logické uvazovani, feCové schopnosti,
psani, pocitani, pojem o case, motorické reakce

b) Prava hemisféra — celostni mysleni, intuice, sluchové viemy, predstavivost, tvofivost, hudba a
uméni ¢i denni snéni

3 styly uceni

a) Vizudlni — podtrhavat si text, vyuZiti barev a symbold, obrazky a plakaty
b) Auditivni — fikat a opakovat si nahlas ucivo, diskutovat, CD
c) Hmatovy a pohybovy — vice smyslU, véc si osahat

Pamét = proces vitépovani, uchovavani a vybavovani zkusenosti
— kratkodob3d, dlouhodoba
Jak se o pamét starat?

- Spanek — nedostatek spanku snizuje vykonnost

- Pohyb — pohybova aktivita zvysSuje srdec¢ni ¢innost, mozek se rychleji okyslicuje
- Zdrava strava — ovoce, ryby, ofisky a Zelezo podporuji ¢innost mozku

- Cvicit pamét — kFizovky, sudoku atd.

- Vyhybat se stresu

5 P — podminky pro uceni a prostiedi, planovani ¢asu, prestavky (pauzy), poznamky a prace
s textem, pamét a pamatovani informaci

2. Jaké mit podminky pro uceni a jak zvolit vhodné prostiedi?

Podminky pro uceni a prostiredi

- Nejlépe vlastni pokoj

- Pfed u€enim vyvétrat

- Dostatecné osvétleni

- Teplota 18 — 20 °C

- Klid, Zadna zvukova kulisa, vypnout TV, mobil do rezimu ,letadlo”
- Uklizena pracovni plocha

- Vsedé u stolu, ne v posteli



- Pravidelné prestavky
- Zajistit si pfistup k vyukovym materidldm (Bakalar, Moodle, MS Teams atd.)

3. Jak planovat c¢as?

Planovani casu

- VyuiZit kalendar, diat, pozndmkovy blok

- Napldnovat ¢as na uceni i konicky

- Plan uéeni — co je prioritni, co pocka

- Pravidelna kontrola zadanych ukol( (Bakalar, MS Teams, Moodle + pfipadné dalsi zdroje dle
pokyni ucitele)

- Kazdy den se ucit zhruba ve stejnou dobu, nastavit rezim (pravidelné vstavani, vyukové bloky,
prestavky, volny ¢as) — nutno dodrzet

- Co nas okrada o ¢as? — eliminovat ¢asté telefonaty, sledovani TV, hrani her atd.

4. Kdy udélat prestavku?

Prestavky mezi u¢enim

- Vétsi pauza mezi Skolou a domacim ucenim, nejlépe 1-2 hodiny

- Cas vyplnit aktivnim odpocinkem — sport, aktivita, ktera nds bavi

- Doma uceni v kratSich blocich, cca po 30 minutach

- Kratké prestavky k rychlé regeneraci — protahnout se, mald svacina, sprcha, vyvétrat

5. Jak psat poznamky a jak pracovat s textem?

Poznamky a prace s textem

- Psani poznamek pfi vykladu udrZuje pozornost a soustfedénost

- Psanim pozndmek ukldadame informace do paméti

- Je to osobity zaznam mysleni

- Zkratka vykladu vyuéujiciho — zakladni informace, které bychom méli znat

- Vypisky — to nejdllezitéjsi, klicové informace

- 3druhy ¢teni
a) Zbéiné - letmo procist text, prehled, co obsahuje, uvédomeni si, co je nové, co uz znam
b) Dukladné — soustfedéné Cteni, sloZité pasdze nahlas, i vicekrat
c) Aktivni — podtrhavat tuzkou, zvyraznit duilezité informace, popf. poznadmky do sesitu

- Opakovani—shrnuti nauceného, prefikavat nahlas, nechat se prezkouset

6. Jak si vSe zapamatovat?

Pamét a zapamatovani informaci

- Cilem uceni je znemoznit zapomenuti naucenych poznatkl nebo zpomaleni zapominani.
- Potfeba naucené informace opakovat a pouZivat
- Poznatky spojovat do vétsich logickych celk



- Systematické a pravidelné opakovani — poznatek se presune z kratkodobé paméti do
dlouhodobé

7. Znas aktivni metody uceni?

Aktivni metody uceni

- ZkouS$eni sdm/ sama sebe

- Psani cvicnych testl

- Program ANKI — software zaloZen na systému opakovani, systém vytvareni karti¢ek pro uceni
- Tvorba myslenkovych map (viz obrazek)
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