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1.  Charakteristika Skolského zafizeni
Obchodni akademie, VOS a JS s pravem stétni jazykové zkousky Uherské Hradisté je moderni

Skolou s dlouholetou tradici, ktera nabizi nasledujici studijni obory:

a) obor Obchodni akademie — poskytuje absolventim vzdélani nutné pro vykon
obchodné podnikatelskych funkci ve vyrobnich podnicich, v tuzemském i zahrani¢nim
obchodé, v penéznictvi, cestovnim ruchu a v dalSich sluzbach ve statni a verejné
spravé. Slozenim maturitni zkousky ziskava student uplné stfedni odborné obchodné
podnikatelské vzdélani. Ma moZnost ddle studovat na vysoké Skole nebo na vyssi
odborné skole.

b) obor Informatika v ekonomice — pripravuje studenty pro cinnost kvalifikovanych
odbornikd v oblasti feSeni ekonomické problematiky s intenzivnim vyuZitim PC a praci
spojenych s komunikaéni technikou. Absolvent je pfipravovan tak, aby se mohl uplatnit
ve funkcich stfedniho managementu z hlediska odborného, a to napfiklad jako analytik
a programator ekonomického softwaru, v oblasti zpracovani dat i ve studiich DTP.
SloZzenim maturitni zkousky ziskavd student obecné odborné vzdélani, které mu
umoziuje studovat na vysoké skole nebo na vyssi odborné skole.

c) obor Ekonomicko-pravni &innost (VOS) — absolvent tohoto oboru disponuje
odbornymi znalostmi z ekonomiky, prava, disciplin managementu a z Ucetnictvi.
Dokaze vyhodnotit ekonomické rozhodovaci situace — posoudit efektivnost planované
investi¢ni vystavby a vybrat nejefektivné;jsi varianty. Ovlada majetkovou a kapitalovou
strukturu podniku, orientuje se v produktech finanéniho trhu. Dokdze navrhnout
vhodné portfolio financ¢nich investic. Dovede provadét finan¢ni analyzu a financné
planovat ¢innost firmy.

Nase Skola je kompletné bezbariérova. Je tudiz schopnd studentiim s jakymkoliv télesnym
postizenim nabidnout bezbariérovy pfistup do Skoly (ndjezdy u vstupu) i kompletni
bezbariérovy pohyb v prostorach Skoly (moderni vytah, rovné chodby).

2. Cile v oblasti prevence rizikového chovdni zaku

Prevence (z lat. praevenire, predchazet) je soustava opatieni, ktera maji predchazet néjakému
nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlocinllm, nehodam,
neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam a podobné.

S prevenci je potieba zacit co nejdfive, idedlné jiz v predikolnim véku. Cim dfive prevence
za€ina, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Preventivni plsobeni musi byt systematické a
dlouhodobé.

Cilem naseho preventivniho plsobeni je minimalizovat vSechny vlivy a rizika, které ohrozuji a
narusuji zdravy vyvoj nasich zaka. Ani ve Skole totiz nejde jen o jejich vzdélavani, ale také o
zdravy psychicky vyvoj.



Pedagogové uci zaky také toleranci vici druhym lidem, porozuméni a respektu, uci je Ucté a
pozndni sebe sama a snazi se zaky pfipravit na rlizné zatézové situace, kterym by béhem svého
Zivota mohli byt vystaveni.

Preventivni program Skoly je zaméren na zaky ve véku 15 — 19 let, coz mlze byt velmi
komplikované a citlivé Zivotni obdobi. Dospivajici se ¢asto potykaji s problémem nizkého
sebevédomi (sebed(ivéry). Kvalita sebevédomi se zpravidla vytvari uz od détstvi a tykd se
prijeti (sebepfijeti, pfijeti druhymi lidmi, resp. vrstevniky), vykonu (napf. ve Skole, v préci) a
kontroly (nad sebou samym, nad svym Zivotem). Nizké sebevédomi souvisi s pfedstavou, jaky
by ¢lovék mél byt (¢asto neredlné idedlni jd) a jakym se ve skutecnosti vnima. Lidé se Casto
v mnoha situacich nepfimérené sebepodceniuji. Pfimérené pochybovani o sobé a touha byt
lepsi jsou zdravé a normalni, ale nesmi vyvoldvat nadmérny stres a vést k rizikovému chovani,
napft. k uzivani drog.

Do problematiky primarni prevence a jejiho feseni je zapojeno vedeni Skoly, vychovna
poradkyné, metodik prevence, tfidni ucitelé a ucitelky a v neposledni fadé vsichni ostatni
¢lenové pedagogického sboru.

Zakladnim cilem naseho preventivniho programu je vychova zakul ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji
osobnosti. VSichni pedagogové se svym plisobenim snaZi zvySovat odolnost
zaku vuci socialné patologickym jeviim a zaroven se snazi snizovat rizika a vlivy,
které narusuji zdravi a vyvoj mladé generace.

Napln prace metodika prevence:

e spoluprace s VP, svedenim 3koly, spracovniky PPP a SVP, s Policii CR, s okresnim
metodikem prevence a s krajskou Skolskou koordinatorkou prevence

e spoluprace se specialnimi institucemi, které se zabyvaji drogovou problematikou,
vychovnym poradenstvim

e spoluprace s tfidnimi uciteli

e zajistovani prednasek, besed v oblasti prevence

e vyuZivani informaci ze seminar(, besed a prednasek, popf. individualnich konzultaci

Konkrétni oblasti a problémy, kterym je potieba vénovat velkou pozornost:

e sebepoznani a pozndni druhych, spoluprdce v kolektivu, empatie (pro 1. rocniky,
seznamovaci program pro noveé vzniklé kolektivy)

e zvladani stresu, stresory, které na nas pUsobi, prevence a odstrafiovani stresu,
efektivni nakladani s éasem, uméni odpocinku



zdravy Zivotni styl, spektrum poruch ptijmu potravy

zneuzivani navykovych latek, zavislostni chovani (spoustéce zavislosti, pfiznaky, rizika,
zpUsoby odmitani)

agrese, Sikana, kybersikana, ndsili, intolerance, extremismus, antisemitismus,
rasismus, xenofobie

zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

negativni pusobeni sekt

rizikové sexualni chovani

prevence Urazu (rizikové chovani v dopravé, rizikové sportovni aktivity)

vandalismus, krddeze, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny

Dlouhodobé cile

udrZeni zdravého socidlniho klimatu Skoly

kultivace vztah(l ve Skolnim prostredi (studenti x pedagogové, pedagogové navzajem,
studenti navzajem)

zvySovani davéry a pocitu bezpedi ve vztahu ucitel — zak, ucitel - rodic¢

vychova zakU ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
k harmonickému rozvoji osobnosti

budovani pozitivnich Zivotnich hodnot

’

podpora dlouhodobé strategie snizovani nerovného pfistupu ve vzdélavani

Stfednédobé cile

prace s tridnimi kolektivy (tj. posileni pozitivnich vztah( ve tfidé, role tfidniho ucitele)
rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci studentd, kultivace jejich osobnosti

v

posilovani komunikacnich dovednosti zaku

Kratkodobé cile

7 vz

vedeni zaka ke vzajemné ucté

osvojovani norem mezilidskych vztaha

vedeni zakd k humannimu a tolerantnimu jednani

jednotny postup pedagogt pfi fedeni rizikového chovani zaké v souladu se Skolnim
Fadem OA a s metodickymi pokyny MSMT



1.

2.

Konkrétni cile MPP

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy; ekologie

podporovat zdravy zivotni styl zak(i — duSevni hygiena, zvladani stresu, dobra
Zivotosprava, vyuziti volného c¢asu

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie

upevnovat a rozvijet kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc

Prevence Sikany, posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu

budovat dobré klima tfidy

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje, tctu k Zivotu
posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

moznost vyuZiti konzultaénich hodin VP a SMP

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

pfedchdzet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku

3

poraddani besed, predavani informaci — rizika spojena se zavislostmi
predani kontakt(l, kam se v pfipadé potieby obratit

Prevence virtudlnich drog — zdavislosti na pocitacovych hrach, socidlnich sitich,

mobilech, patologické hracstvi

pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku
prilisSného uzivani virtualnich drog — ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, ztrata
soukromi, kybersikana, tématika nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int

Prevence rizikového sexualniho chovani

posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, laska, matefrstvi
podporovat zdravé sebevédomi
informace o Sifeni pohlavné prenosnych nemoci

7 s

sexualni nasili a zneuzivani

Prevence kriminality a delikvence

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence — kradeze,
vandalismus, nasili

moznost ochrany pred trestnou ¢innosti

pomoc obétem trestnych ¢inl

trestni odpovédnost

pozitivné ovliviiovat hodnotova méfitka zaka — vyuziti volného ¢asu, sportovni
a kulturni vyziti



7. Umeéni udit se

zakim ddvat ndvod, jak byt Uspésny pfi studiu

ucime se cely Zivot — praktické i pro dalsi vyuziti
dlleZitost pravidelné domdci pfipravy

vhodné podminky k uceni

pldnovani ¢asu

prace s textem — vypisky, pozndmky, klicové informace
druhy paméti a proces zapominani

opakovani ziskanych védomosti, propojeni s praxi

8. Psychohygiena

dlraz na psychické zdravi

zvladani psychické zatéZze ve zkousSkovych obdobich, pfipadné v ndrocnych
zivotnich situaci

stanovit si Zebti¢ek hodnot — napf. sport, pfiroda, kultura, rodina

dodrZovat pravidelny denni reZim, rozdéleni dne — povinnosti x zabava, konicky
pozitivni komunikace s okolim, vyhledavani pozitivnich zprav

problém nepodcenovat, v pfipadé nutnosti radéji ndvstéva odbornika

4. Vychodiska

Preventivni program jako zakladni nastroj prevence vychazi z:

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje 2019-2027

e Metodika k prevenci a reSeni Sikany

5. Metody prace

Aktivity pro zaky

e prednasky a besedy (spoluprdce s odborniky, organizacemi, popf. v ramci Skoly)

e kulturni akce (zajezdy, exkurze, navstéva kina, divadla)



sportovni akce (lyzarsky kurz, vodacky kurz, sportovné-turisticky kurz)
Skolni spolecenské akce (napf. ples skoly, stuzkovaci vecirky)
humanitarni sbirky

Aktivity pedagogi

aktuality vramci preventivniho programu jsou k dispozici na strankach Skoly (v
Uditelském intranetu)

vzdélavaci seminare pedagogl

porady pedagogl — hodnoceni prospéchu a chovéni, feseni problémovych Zakd,
informace tfidnich ucitelt o celkovém klimatu tfidy

Spoluprace s rodici

Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schlizky (podzim, jaro).

Znamky z jednotlivych predmétu jsou zverejiiovany v Bakalarich.

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky telefonicky, prostfednictvim e-
mailu nebo si mohou domluvit osobni schlzku.

V pripadé jakéhokoli problému se zakem (tj. studijniho, vychovného, zdravotniho atd.)
jsou rodice okamzité kontaktovani a jsou informovani o problému. Je snaha spolecné
tento problém vyresit.

Prostfednictvim Bakalar(i a internetovych stranek Skoly jsou rodi¢e informovani o
vSech zméndch ve skolnim rozvrhu, o skolnich akcich a dalSich aktivitach.

Prehled vzdélavacich a poznavacich aktivit a Skolnich spole¢enskych akci pro

adaptacni kurzy ve SVP HELP Uherské Hradisté (pro 1. ro¢nik, v doprovodu tfidniho
ucitele)

Ucast na prednaskach v rdmci prevence socialné — patologickych jevl a v ramci vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu

poznavaci zdjezdy (Praha na zacatku 4. ro¢niku, pro zdjemce predvanocni Viden)
lyzarsky vycvikovy kurz (pro 1. ro¢nik, leden - bfezen)

sportovni kurzy (vodacky pro 3. ro¢nik, sportovné-turisticky pro 2. roc¢nik)

fada soutézi na Skolni drovni (ANJ, NEJ, CIL, MAT, EKO, psani na PC, TEV)

»Cervnové kurzy” — na konci Skolniho roku, pro vSechny zaky, podle vlastniho vybéru
z nabidky akci

SOC - pro vdechny roéniky, multioborova tématika, podpora tymové prace, motivace
ke zlepSovani, Uzka spoluprace se subjekty soukromé i verejné spravy



e Skolni Casopis — tématika ze Skolniho prostiedi i ze zajmové cinnosti, regionalni

tématika, vedeni k udrzovani tradic

e Den otevrenych dvefi

e Reprezentacni ples Skoly

e tanecni kurzy (pro 2. ro¢nik)

e stuzkovaci vecirky (4. ro¢nik)

e Ucast na divadelnich a filmovych pfestavenich

e moznost zakoupit studentské predplatné do Slovackého divadla

e zapojeni nasich Zakl do humanitarnich akci (napf. Slunickovy den, vanocni hvézda)

e moznost vyuzivani konzultacnich hodin jednotlivych pedagogt, vychovného poradce,

SMP

e kdispozici studovna a zakovska knihovna

e ,Chces byt ajtakem?“ — krouzek pro zaky 9. trid

e praxe pro zaky 3. a 4. ro¢niku

Casovy harmonogram aktivit

TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

srpen — zafi 2021

Skoleni k BOZP, PO
a evakuaci Skoly

vedeni skoly,
pedagogicky sbor,
zaméstnanci Skoly

externi Skolitelé

srpen — zafi 2021

Analyza aktualni
situace a potreb

v oblasti prevence
ve Skole

vedeni koly, SMP,
pedagogicky sbor

vedeni koly, SMP,
VP, tfidni ucitelé

zari 2021

Vyhodnoceni MPP
za Skolni rok
2020/2021

vedeni $koly, SMP,
pedagogicky sbor

vedeni $koly, SMP,
VP, tfidni ucitelé




TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

zafi - fijen 2021

Pfiprava MPP pro
Skolni rok
2021/2022

zaci Skoly,
pedagogicky sbor,
zaméstnanci Skoly

vedeni koly, SMP,
VP, pedagogicky
sbor

zari 2021

Seznameni zaka 1.
roéniku s MPP,
Skolnim radem,

s pojmy Sikana,
kybersikana, trestni
odpovédnost

zaci 1. ro¢niku

TU, SMP

zari 2021

Adaptacni kurzy

Posouzeni informaci
z adaptacnich kurz(,
pfijeti opatfeni

k eliminaci
zjisténych moznych
rizikovych jev(

zaci 1. ro¢niku + TU

SVP Help UH

vedeni $koly, SMP

TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

fijen 2021

Konecné vyhotoveni
MPP, odkazy na
webové stranky,
kontakty na
organizace
(poradny) v regionu

Zaci, pedagogicti
pracovnici, rodice

TU, SMP

fijen 2021

Mezilidské vztahy,
poznani sebe sama,
komunikace a jeji
zasady, pravidla
slusného chovani

Manipulace,
asertivni chovani

zaci 1. rocniku

Zaci 3. ro¢niku

ucitelé OBN, CIL, SVS




fijen 2021 Kybersikana, rizika zaci 1. a 2. ro¢niku ucitelé ITE
pfi pouzivani
internetu

fijen 2021 HIV a AIDS, pfenos zaci 2. ro¢niku ucitelé BIO

HIV, projevy,
rizikové skupiny,
testovani, v€asna
lé¢ba

fijen 2021

Filmy, které
pomahaji: Abstinent
—kdo je alkoholik,
dopady zavislosti na
¢lovéka, moznosti
[écby

Zaci SVS

ucitelé SVS

TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

listopad 2021

Ctvrtletni
pedagogicka rada -
hodnoceni
prospéchu a chovani
za 1. Ctvrtleti
Skolniho roku

pedagogicti
pracovnici, vedeni
Skoly

vedeni skoly

listopad 2021

Schiizky s rodici —
informace o
prospéchu a
chovani, o skolnim
radu, kontakty na
odborna pracovisté
a poradny pro feSeni
krizovych situaci

rodice zaku

vedeni skoly,
pedagogicti
pracovnici, TU




listopad 2021

Zavislostni chovani
— druhy zavislosti
(Iatkova zavislost x
netolismus),
moznosti feseni

zaci 1. rocniku

ucitelé OBN

listopad 2021

Sikana — rozdil
Sikana x skadleni,
stadia Sikany, feseni

zaci 1. roéniku

ucitelé OBN

listopad 2021 Individualni prace zaci OA psycholog + VP + TU
se tridou
TERMIN AKCE KOMU JE URCENA REALIZATOR

prosinec 2021 Filmy, které Zaci SVS ucitelé SVS
pomahaji: Jakub —
domdci nasili, formy
nasili

prosinec 2021 Zapojeni do vSichni Zaci VP, TU, pedagogicti

humanitarnich akci
(napf. vanoctni
hvézda)

pracovnici




TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

leden 2022

Pololetni
pedagogicka rada -
hodnoceni
prospéchu a chovani
za 1. pololeti
skolniho roku, reseni
problémovych zaka;
vychovna opatreni,
pochvaly (za studijni
vysledky a jiné
aktivity); informace
TU o zaskolactvi,
Sikané, spolupraci se
Zaky i rodici

pedagogicti
pracovnici, vedeni
Skoly

vedeni Skoly

leden 2022 — brezen
2022

Vychova k ekologii,
vztah k ptirodé

LVK — Zaci 1. rocniku

ucitelé TEV

leden 2022

Filmy, které
pomahaji: Mezi nimi
— infekce virem HIV,
zpUsoby pfenosu a
ochrany, nasledky
neuvazeného
sexudlniho chovani

Zaci SVS

ucitelé SVS

TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

unor 2022

Zvladani vysoké
psychické zatéze

v dobé pred
maturitou,
organizovani dusevni
prace, dusevni zdravi
a psychohygiena

zaci 4. ro¢niku

ucitelé OBN, TU, SMP




unor 2022

Bulimie a anorexie —
poruchy pfijimani
potravy, projevy a
|[é¢ba nemoci, dliraz
na zdravy Zivotni styl

Zaci 2. rocniku

ucitelé BIO

Unor 2022

Filmy, které
pomahaji: Mezi
sténami — zakladni
rysy Sikanujicich,
chovani obéti, strach
a unikové reakce

Zaci SVS

ucitelé SVS

TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

brezen 2022

Sekty — nebezpedi
zavislosti,
nabozenska
tolerance

Z4aci 2. rocniku

ucitelé OBN

brezen 2022

Filmy, které
pomahaji: Na hrané
— manipulace
kamaradkou,
beznadéj, zklamani,
nepochopeni,
sebedestrukce

Zaci SVS

ucitelé SVS




TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

duben 2022

Ctvrtletni
pedagogicka rada -
hodnoceni
prospéchu a chovani
za 3. Ctvrtleti
Skolniho roku

pedagogicti
pracovnici, vedeni
Skoly

vedeni skoly

duben 2022

Schuzky s rodici —
rodi¢lim budou
predany informace o
prospéchu a
chovani, o skolnim
fadu, kontakty na
odborna pracovisté
a poradny pro reseni
krizovych situaci

rodice zaku

vedeni skoly,
pedagogicti
pracovnici

TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

kvéten 2022

Zdravy Zivotni styl,
vychova ke zdravi,

vychova k ekologii,
vztah k pfirodé

vSichni Zaci

ucitelé TEV

kvéten 2022

Filmy, které
pomahaji: Sami —
poruchy pfijmu
potravy, jejich
priciny, dasledky

Zaci SVS

ucitelé SVS




TERMIN

AKCE

KOMU JE URCENA

REALIZATOR

cerven 2022

Pololetni
pedagogicka rada -
hodnoceni
prospéchu a chovani
za 2. pololeti
skolniho roku, reseni
problémovych Zaka;
vychovna opatreni,
pochvaly (za studijni
vysledky a jiné
aktivity); informace
TU o zaskolactvi,
Sikané, spolupraci se
Zaky i rodici

pedagogicti
pracovnici, vedeni
Skoly

vedeni Skoly

cerven 2022

Cervnové kurzy

vSichni zaci — vybér
z nabidky kurz( se
sportovni, kulturni
a vzdélavaci
tématikou

vedeni skoly, pedagogicti
pracovnici

Vypracovala: Mgr. Jana Sktickova

Schvalil: Ing. Jifi Durddak

Uherské Hradiste, 31. 10. 2021




